Was hat funktioniert? Warum?
Was hat nicht funktioniert? Warum nicht?
Welche Herausftorderung(en) habe ich erlebt?

Was ist bei all dem etwas, was ich lernen kannte?

Was waren Unterschiede beim Wiederholen der Ubung
Zu ginem spateren eitpunkt?

b.  Wieist heute mein Verhaltnis zu meinen Zeptern der
Macht?




