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Heute geht's um die Bokr-Listen,

die ihr von mir bekommt.
in der |:|-Arbeit

bei ich-bin-wundervall

und in anderen Programmen




dtart und Normalanwendung O

alles, was dort steht am besten laut sprechen

|. Titel der Liste nennen
2. die Nr. des Satzes lesen und dann den ganzen Satz
J. Codewort

Und das hier machst du immer!
Alle auftauchenden Gefiihle, Gedanken und
Kirperreaktionen sofort mit BSFF behandeln




Sart o Kodieren

alles, was dort steht am besten
laut sprechen
|. Titel der Liste nennen

2. die Nr. des Satzes lesen und
dann den ganzen Satz
= kodieren”

3. Codewort

Kodieren anwenden

Vo

_d

raussetzung: d

angere eit mit c

gform gearbe

1 hast bereits
er Liste in

itet

l. Titel der Liste nennen

2. die Nummern
3. Codewort

»
- <
sagEn -

Tipp: Trotzdem immer wieder auch die
Langform verwenden



“Kodieren anwenden S\VSIEMALSEN
» |8, behandle die | <> ... bis zum Ende der Liste @
» |8, behandle die ,2und 3 gleichzeitig <>

» ..diel, 2, 3 4und a gleichzeitig

» ..dieb, 7, d, 4 undlU gleichzeitig

» .. die | bis |l gleichzeitig
» ..

IIIIIIIIIIIII



“Kodieren anwenden 11121111141 @)

» IR, behandle die |7 <> ...

bis alle Punkte der Liste genannt sind

» lipp: Satze, aut denen Ladung ist, herauspicken und oft nennen

» I8, behandle die 21, o und 34 gleichzeitig <>

» fange n

» steigere auf 3 Zitfern unc

it einer Z-er-Kaon

bination an

evtl. bis zu b auf einmal

» unbedingt beachten: kein System, kein Schemal

IIIIIIIIIIIII



bei beiden oystem kannst du beim
tinkauten an der Kasse stehen und

HaFF machen.

Listennamen + wissen, wieviel Nummern hat die Liste
-+ systematisch oder chaatisch nennen + Lodewort = supil




Weiter geht s!
Kiinigsklasse!
Ju schnappst dir die gesamte Liste

4




CUTGENUG e g Rl genlgdieh
i

Hrdei jehf

I, Jch B Wingenyg Y

f//enkfde/be55FF-/(arrefrtw//5/e Chwinscte it o mmefqb/}fmgeﬂ Feute und ety

[ 1B  erdoppl meie et mich U it g e e 1 ey nien o,
L 1B  VErdopple meie Rty b i 20 iy

Iund m ey Qe lefem Universym/Got tdem
St 0 e 0,

3 hiade e Tl esely o Sandg inmich
all meire Erergelimer g o 0,
4 hbite e Secenfimile mih
MRt und Ty L0 S gy o
Melen Secengeshyi stem i
W sid-50 e

5. Ihermiht Uge mih mein e Schdpfemoteniy A 80Uengen ¢ et

B, hwihe f 6 11 Und offen s fumeuefrfahrunﬂen Ui vertre damwj (assich
Mmeien Heg geheos/cherund folitet

I e ngst i [gutgenyg sei |
teftmiglitenthene o

Anteten ¢ 053 2 e e Undgeictet

deser Efshungy Degl
IEhen unih nerle mir

gtz sen i Iteueh

BIEnUnd 2 ey Benund i
DeWLSt i e Verincing
et ey Ve ichbinung i iy

emeAb/enkungo Und e beandle g g



57.

SO ARBEITEST DU AM
BESTEN MIT DEN
BSFF-LISTEI

Info-Webinar by Wera Nagler

allen Lektionen unabhangig von Raum und Zeit verbinde <>.

UB, wenn ich eine Alte Seele bin, hilf mir, meine Energie, meinen Ausdruck, meine Erkenntnis,
mein Sosein in meiner authentischsten Form zu gestalten, zu erkennen und die Wirklichkeit
anzuerkennen <> und bring mich wie von selbst in die Verbindung mit mir selbst, dem groRken
Ganzen und in mein Geschehen lassen <> auf dass ich wirksam sein kann fur mich und das Feld <>
auf dass ich den Fluss des Lebens zwischen mir und der Gemeinschaft und zwischen der
Gemeinschaft und mir fuhlen und gestalten kann und dass ich all das nutze und gestalte, wie es

!

. UB, und wann immer ich ,gut genug <Codewort>" denke oder sage und mein Bandchen - bei

welchem Thema auch inTMer - schnalZen 1asse, es anfasse, es ansehe oder an mein Bandchen
denke, korrigierst du diese Korrekturliste ,GUT GENUG: Wie du dich akzeptierst und ein gutes
Geflhl flr dichentwickelst <>.

! -

<> in diesem Kdrper <> bei meiner Seele <>. Danke.

EﬂEHﬂhﬁlm T00-1000 VB, dese Frequenasnimmer molwsdernb bormaben nmen Sysler geban <=

Fn’eden ﬁ(m LB, e Friauenaenimmes mal deterak Fiormatan in men Ssen geban <
FREUDE, BEDINGUNGSLOSELIEBE 540 LB, dese Frequenz jett korbeicrbch emahen und haten aufodl) urd mehre=
Lisha 500 LB, dese Frequenz iz Korieuerich emonen aul he Freude Frequenzvon 590 <.
anﬂ'. Verstandnis 400 R, desie Froguens ptzthur-lirk_'h nd'ldm:uftthudn-ﬁaqmnzmnhdUo
EhE nen AklEPtﬂ"lI, "."EF!,]EIJLIITQ 350 UB, deas Froquend pt korbewcrich ethohen auf dis Croude-Freguenz von b40 <
dES Dl,'i'miamm, M‘IEM 310 UE, deze Frequens et kortruerich emahen autdie Freode  raguenzuon 540




Weiter geht s!

Masterklasse
Ju hast mehrere Listen am Wickel.
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