Wera Nagler
»Anders geht immer«

Wochenplan fiir die Woche vom

bis

laufend/kiinftig
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| Donmerstag | Freitag | Wochenende | So sorge ich diese Woche

fir Entspannung

»> »> »>

»> »> »> »

»> »> »> »

» » » »

» » » »

» » » So sorge ich diese Woche

far Bewegung
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